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> Igreja Matriz

/Nossa Senhora das Mercés
Horarios e atendimentos
ENDERECO
DA PAROQUIA E CONVENTO
Av. Manoel Ribas, 966
80810-000 - Curitiba-PR
Tel. Paréquia: (041) 3335.5752
Tel. Convento: (041) 3335.1606

\Tel. Catequese: (041) 3336.3982

EXPEDIENTE DA SECRETARIA PAROQUIAL:

De segunda a sexta-feira Das 8h as 12h e das 13h as 17h45

Sabado das 9h as 12h
HORARIO DE MISSAS:

MISSAS HORARIO

Segunda-feira: 6h30

Tercga-feira: 6h30, 15h e 19h

Quarta e quinta-feira: 6h30 e 19h

Sexta-feira: 6h30, 15h e 19h

Sédbado: 6h30, 17h e 19h
Domingo: 6h30, 8h, 10h, 12h, 17h e 19h

—

rENTREI-[]IJDI-[ h

Quinta-feira

9h, 15h e 20h

NOVENA PERPETUA DE NOSSA SENHORA DAS MERCES

Sexta-feira 8h30 e 19h

EDORAGAO KO SANTISSIMO SACRAMENTO

Sexta-feira das 9h as 19h

Béngdo com o Santissimo as 18h30

BENCAOS

De segunda a sexta-feira:  das 8h as 11h30 e das 14h as 17h30
Sébado: das 10h as 11h30 e das 14h as 17h

Telefone para agendar béngdos: 41 3335.1606

ANIVERSARIANTES

Nossa Pardquia felicita os aniversariantes do més de agosto, ofe-
recendo a todos a prece comunitdria e as intengdes na Santa Missa.
Saude, paz, prosperidade e que nunca falte o amor a Jesus Cristo e
Nossa Senhora em suas familias.
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>> Demonstrativo Financeiro - Julho.2019

DizZIMO ParoquIal .....cccccuieeeiiiie et 65.532,00
OFfertas ...ccoveeeeeiee e 27.139,00
Esportulas Batizados/ Casamentos .. 1.760,00
Capelinhas ....ccocvevieviiecieeeee, . 567,87
RESEAtEe APIICAGCOES . ..uiiiiieiiecieeciecee ettt 37.714,00
8 10 11N RS 132.712,87
Dizimistas Cadastrados 990
Dizimistas que Contribuiram 605
Novos Dizimistas 04

DIMENSAO RELIGIOSA

Saladrios/ Férias .......ceu.... ..RS 10.716,00

PIS /FGTS/ INSS/IMPOSTOS .....ooevvveereeereecreeereeeenenn ...RS 5.382,09
Moveis, Utensilios e Manutengdo - Investimentos ..........cc.c.c..... RS 49.157,35
CONBIUAS «eevieiveeteenieeieete st et et steeateste et esbeeseesbeesbenseessesbeeseesbeensanseas RS 10.684,00
Bens Sacros / Liturgicos - Catequese ............ ...RS 945,00
Desp. Cultos / Ornamenta¢do/ Homenagens... ..RS 1.627,59
Luz / ABUA / GAS ..o, . 3.864,90
Despesas com Correios (DIiZiMOo) ..cccveeceeecveesieeeriesee e esiee e 222,45
Servigo de Contabilidade ........cccevveeciiiiiieciecece e 130,00
Servicos de Alarme/ Seguranca/Seguro de Bens ...... 2.566,95
Manut. de Veiculos/ Combustiveis/ Seguros/ Multas ... 950,26
Material de LImPeza .....cccceeeveeeeeiiiieeeiiee et 1.880,00
Revistas/ Internet/ WebTv/ Telefone .......ccccovvvevevvcvicieeceecieeee. 1.552,88
Plano de Salde de Func. / Farmacia .......ccceeeveeeneeeceeecneeccneeeeeennen. 2.486,72
Vale Alimentagao ......cccceervienieieniiniicnennene 3.701,49
Casa Paroquial/ Auxilio Alimentagdo - IPAS. 2.994,00
Vale Transportes / Fretes .......ccoocevvevevieennenns . 946,79
Informatica / Servigos de Terceiros........ccovuevvereerieeeesveseeriesieennens 357,00
Material de EXPediente ......cccceeveeeiierieccie e 280,18
LaVANAEIIA uueviiieieee ettt e e e e e e e et ae e e e e e e e nnnaees 677,24
O 1 Y RS 101.122,89
DIMENSAO MISSIONARIA
Taxa para Arquidiocese - Ref. Junho/19 ........ccoeeveevieiieciiciccee. RS 9.749,80
Taxa para a Provincia Freis Capuchinhos........ccccoeccvveeviiieeciieeees RS 12.819,75
Mat. Pastoral /Catequético /Cursos / Seminario ........ccccceeeuvennen. RS 2.400,00
10 2 RS 24.969,55
DIMENSAO SOCIAL
Acdo Social da Pardquia N. Sra. das MEercés .......cccceeveveeeesivveeennnns RS 1.731,63
Acdo Social da Paréquia N. Sra. da Luz / CIC .cceevevveeeeeicieieenee, RS 3.100,00
TOTAL iieeuenciiiinennniieiinenssensmenssssssimmensssssstssssssssssssnssssssssssnsssssssens RS 4.831,63
TOTAL GERAL....cceveiiririrnenenennnnininisisississsssssssssssssssssssnsnens RS 130.924,07

> Rgdo Social da Paroquia N. Sra. das Mercés

Gragas a generosidade dos paroquianos, dizimistas e benfeitores, arrecadamos e
distribuimos no més de julho/19, os donativos abaixo discriminados:

Demonstrativo das doag¢ées: Julho/2019

Pecas de | Paresde Alimentos

Destinatério [ Diversos Ke Cestas
Pardéquia N.Sra. da Luz
CIC - Matriz 2500 130 125 224 08
Pardoquia N. Sra. de Fatima
CIC - Vila Verde 2000 40 50 138 02
Paréquia N.Sra. da Conceigdo
Alm. Tamandaré 2000 70 40 52 04
Pardoquia N.Sra. das Mercés 432 02 355 37 26
TOTAL 6932 242 570 451 40

Agradecemos a vocé, pela sua generosa doagdo.

Frei Jodo José dos Santos - Pdroco
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>> Mensagem do Paroc

o}

O desejo de Deus esta ins-
crito no coragdo do homem, ja
que o homem é criado por
Deus e para Deus, com essas
palavras inicia o Catecismo da
Igreja, e continua, Deus ndo
cessa de atrair o homem para
si, e somente em Deus o ho-
mem ha de encontrar a verda-
de e a felicidade que ndo ces-
sa de procurar (CIC 27). O as-
pecto mais sublime da digni-
dade humana estd nesta voca-
¢do do homem a comunhao
com Deus. Este convite de
Deus de dialogar com Ele, co-
mega com a existéncia huma-
na (GS 19,1).

O homem com sua abertu-
ra a verdade e a beleza, com
seu senso do bem moral, com
sua liberdade e voz de sua
consciéncia, com sua aspiragao
ao infinito e a felicidade, quer
conhecer o mundo e a si mes-
mo para além da simples di-
mensdo material. Com o cristi-

/ anismo o homem emerge
] g_inério, consi

Antropologia Cristd

tente ndo tanto na sua partici-
pagdo em uma esséncia uni-
versal humana, mas na realiza-
¢do desta esséncia na prépria
singularidade existencial, rea-
lizagdo que envolve o singular
com sua prépria responsabili-
dade. Neste compromisso en-
tra imediatamente a agdo de
Deus que elevou o homem a
um estado sobrenatural.

Com o passar do tempo o
homem foi perdendo esta re-
lagdo com o transcendente,
tanto o idealismo como o po-
sitivismo, representam a ulti-
ma tentativa de encontrar no
homem a justificagdo comple-
ta de si mesmo, querem expri-
mir a autonomia absoluta do
homem. Esta ultima experién-
cia tem deixado o homem con-
temporaneo insatisfeito consi-
go mesmo. O homem tende a
desviar o olhar da sua esséncia
mais profunda e se apegar ao
periférico. E frequente que al-
guns queiram olhar a realida-
de unilateralmente a partir da

informagdo econémica, outros
a partir da informagdo politica
ou cientifica, outros a partir do
entretenimento e do espeta-
culo. No entanto, nenhum des-
ses critérios parciais consegue
propor-nos um significado co-
erente. E o resultado de tudo
isso é as pessoas se sentirem
frustradas, ansiosas e angusti-
adas como nos ensina o Docu-
mento de Aparecida (38).

O sentido maior da vida hu-
mana se encontra na Revela-
¢do. A Revelagdo Crista pressu-
pde o homem e, por isto, a
idéia que ele tera de si, por ou-
tro lado, porém, a novidade da
encarnagao do Filho ndo pode
sendo enriquecer e iluminar esta
visdo. A antropologia cristd afir-
ma que s6 existe uma perfei-
¢do no homem: a plena confor-
magdo com Jesus, que é o ho-
mem perfeito. Essa deve ser a
nossa busca, é Nele onde deve-
mos fixar o nosso olhar, somen-
te Ele pode nos dar uma respos-

_ta satisfatéria e completa.

FESTA DA PADROEIRA

Estamos preparando a fes-
ta da nossa Padroeira Nossa
Senhora das Mercés. E quere-
mos com muita alegria convo-
car todas as liderangas e o
povo em geral para participar-
mos ativamente deste mo-
mento tdo importante de nos-
sa comunidade paroquial. Va-
mos realizar a novena inician-
do no dia 15 de setembro e
depois da novena sempre te-
remos algo festivo no saldo
paroquial para um momento
de convivéncia e confraterni-
zagdo. Venham participar co-
nosco, a vivéncia da fé supGe
alegria e vida em comunidade.

~ Frei Jodo José dos Santos, Oﬁflap
G -
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>> PASTORAL DO DiZIMO

Boas vindas aos novos dizimistas do mes de Julho/19
Jacira Batista de Oliveira, Judith da Silva Lopes, Rogério de Oliveira de Lucas

Celebrando a partilha dos bens

Ser dizimista, ser cristdo, ser membro da Igreja é um direito de todo batizado. Nao renuncie a esse direito.

A solidariedade que se expressa na partilha
dos bens é um elemento nobre da vida da Igreja
de Jesus Cristo. Assim como a Igreja ndo pode
viver sem a Palavra de Deus e sem a Eucaristia,
também ndo pode prescindir da pratica da cari-
dade que se concretiza na partilha dos dons e
dos bens materiais.

Os primeiros cristdos, eram assiduos em ou-
vir o ensinamento dos apostolos, no partir o pao,
nas oragées em comum e na partilha dos bens
(Atos 2, 42-47).

Nossas comunidades cristds vivem esta mes-
ma realidade toda vez que se reinem para cele-
brar a Santa Missa. Entre a Liturgia da Palavra e
a Liturgia Eucaristica, apds a homilia, que repre-
senta o ensinamento da Igreja e apds a oragdo
comum dos fiéis, como resposta a Palavra de
Deus e como preparagdo imediata a celebragdo

Missionﬂ ~
X
DiZIMO E PARTIL&

do mistério eucaristico, se realiza a celebragdo
da partilha através da procissdo das oferendas.

Desde os primeirissimos tempos da vida da
Igreja, neste momento os fiéis levavam para o
altar, além do pdo e do vinho, o fruto do seu tra-
balho, destinado principalmente aos pobres ou

as necessidades da propria comunidade.

A procissdo das oferendas significa a partici-
pagdo pessoal no mistério que é celebrado onde
0 proprio Jesus Cristo é dom e partilha e se faz
alimento e bebida dando-se em comunhdo nos
sinais do pdo e do vinho.

Neste sentido é muito oportuna a exortagao
do apdstolo Paulo aos cristdos de Corinto, suge-
rindo que todo primeiro dia da semana fossem
guardando um pouco dos seus recursos para a
coleta em favor dos pobres da comunidade de
Jerusalém (1Cor 16,2).

A campanha em favor dos pobres torna-se
permanente na Igreja e, a cada celebragdo eu-
caristica, somos convidados a sair do nosso lu-
gar para levar até o altar a nossa oferta e dizi-
mo, em espirito de fé e de solidariedade frater-
na.

A vocacao dos leigos

O dever e o direito dos leigos de exercer sua
vocagdo, se originam da unido com Cristo
Cabega,pelo Batismo, quando passamos a per-
tencer ao Corpo Mistico de Cristo. Pela Confir-
magao, o Espirito Santo nos fortalece para exer-
cer dentro da Igreja nosso papel de leigos, cons-
cientes, ndo sé de pertencer a Igreja, mas de
sermos lgreja, isto é, participarmos da comuni-
dade dos fiéis sob a orientagdo do Papa e dos
Bispos. Ndo temos duvida que a vitalidade de
uma comunidade catdlica depende da presenca
no seu meio, de leigos decididos e interessados
na prosperidade na obra da Igreja. Ndo esqueca-
mos que o Senhor chama suas ovelhas pelo nome
(Jo. 10, 3). Cada um de nds tem uma vocagao, é
chamado individualmente por Deus, a ama-10 e
a servi- 10, a fazer um trabalho especifico que
outros poderdo talvez realizar melhor, mas nun-
ca substituir.

Ndo podemos nos contentar com uma atitude
passiva.Homem ou mulher, tem de ser e fazer
alguma coisa por Deus. A religido ndo é coisa de
menor importancia, mas a inspiragdo da vida in-
teira, por mais simples que ela seja. A conscien-
tizacdo de cada um ao assumir a vocagao pesso-
al, leva ao desejo de prosseguir a obra de Cristo,
de servi- |0 no mais pequeno dos irmdos. Sdo
varios trabalhos a escolher, conforme sua voca-
¢do, dentro das Pastorais da Igreja, que, com
certeza esperam a decisdo de cada um. O impor-

tante é viver esta decisdo com humildade, en-
trega, perseveranga e coragem. Muitos modos
de cooperar, com a Paréquia a qual estamos li-
gados, é sé pedir informagdes sobre isso na Se-
cretaria ou com o Paroco. Grupos de Jovens, Li-
turgia, Assisténcia Social, Apostolado da Oragdo,
Terceira ldade, ECC, etc.

A Legido de Maria, por exemplo, é uma Asso-
ciagdo formada por leigos, atua na Pardquia ha

mais de 30 anos, mas existe a nivel mundial des-
de 1921, significando que vai completar o cente-
narioem 2021.

Ha espaco para todos na Legido: criangas, que
formam os Fratellini, para jovens, adultos, que
se reinem semanalmente para rezar, instruir- se
e realizar um trabalho de apostolado, cumprindo
a atual orientagdo do Papa Francisco: "Igreja em
saida". Ir ao encontro das pessoas que precisam
ser atendidas espiritualmente. Fundada em 7de
setembro de 1921, na longinqua Dublin, Irlanda,
rapidamente se irradiou para os cinco continen-
tes. Chegou ao Brasil em meados do século pas-
sado. Nosso pais estd em primeiro lugar mundi-
al em numero de legiondrios. A origem da Le-
gido de Maria é simples, e como seu comando
esta nas maos DELA,
obedecemos as suas
ordens, que nos diz
que fagamos o que
Seu Filho mandar.

Venha conhecer a
Legido de Maria da
Paréquia Nossa Se-
nhora das Mercés.
Realizamos a reu-
nido semanal, na
sala de Béngdos, as
13h50, as tergas-fei-
ras.

Amasilia Araujo Bruel
Legido de Maria

n Boletim Informativo da
Paréquia Nossa Senhora das Mercés
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A Igreja do Brasil durante o més de
Agosto celebra os chamados vocacio-
nais. A cada domingo lembramos e re-
zamos de maneira especial por um
dos tipos de vocagdo com as quais
Deus embeleza e da forma a Igreja para
que ela possa cumprir a sua missao.
No primeiro domingo celebramos a
Vocagdo aos Ministérios Ordenados
(didconos, padres e bispos). O que
dizer sobre essa vocagdo, particular-
mente, a vocagdo sacerdotal? Falar de
vocagdo profissional para a juventu-
de ja estd sendo um grande desafio
para as familias, para os préprios pro-
fissionais e sociedade. Imaginem fa-
lar de vocagdo sacerdotal. Eis um gran-
de desafio! Falar em sacerddcio aos
nossos jovens significa apresentar a
eles, uma pessoa, que é Jesus, o Mes-
tre, que continua chamando-os ao
ministério ordenado. Temos que ter a
coragem de falar dessa possibilidade
vocacional, que nao é retrégrada, mas
atualissima e desafiadora.

Iniciemos nossa conversa afirman-
do que a Igreja é constituida por pes-
soas vocacionadas, pois todos os fiéis
tém um chamado para realizar a sua
vida cristd conforme a missdo que
Deus lhe confia. O padre é um homem
que, de forma generosa, soube ouvir
o apelo de Deus e colocou-se todo in-
teiro a servigo do seu povo. O padre é
um homem de profunda intimidade
com o Senhor, que se langa pela fé, ao
servico do povo de Deus. Ser padre é
gastar-se gratuita, alegre e generosa-

Vocacao Sacerdotal

mente a cada dia como dom a servigo
da vida. O padre é a vocagao daqueles
que sdao chamados a servir o povo de
Deus como seus pastores, guiando-os
no ensinamento da Palavra de Deus e
nos sacramentos.

Para que existem sacerdotes? O
Papa Bento XVInoano de 2010 em uma
carta dirigida aos seminaristas expli-
cava o sentido do sacerddcio: "Deus
vive, e precisa de homens que vivam
para Ele e O levem aos outros. Sim,
tem sentido tornar-se sacerdote: o
mundo tem necessidade de sacerdo-
tes, de pastores hoje, amanha e sem-
pre enquanto existir". A Vocagdo sa-
cerdotal é um chamado que Deus faz
a alguns homens para dedicarem in-
teiramente sua vida a Ele, servindo-O
em seu povo. Dentre as tantas ima-
gens que expressam o sentido da vo-
cagdo sacerdotal, uma muito expres-
siva é a de Jesus Bom Pastor. Jesus dis-
se aos seus discipulos: "Eu sou o Bom
Pastor" (Jo 10,11). Ele é "o grande Pas-
tor das ovelhas" (Hb 13,20) e chamou
seus apostolos e seus sucessores e co-
laboradores, a servi-lo nessa missao
de cuidar das ovelhas (cf. Jo 21,15-17;
1Ped 5,2). O padre é sinal da unidade
eclesial, participa intimamente da
missdo de cristo que é animar a co-
munidade, anunciar a palavra de
Deus, celebrar a Eucaristia e a recon-
ciliagdo, e organizar os servigos da co-
munidade: catequese, liturgia, pasto-
ral da saude, pastorais sociais, etc.

Os sacerdotes ndo existem para

ol b

serem os donos da Igreja. Os sacerdo-
tes existem para servir o povo de
Deus, para leva-los a uma vida de en-
trega a Deus, para consolar os tristes,
animar os desanimados, aliviar o so-
frimento dos enfermos, para fazer
com que os fiéis sintam o grande amor
que Deus tem por eles, e incentiva-
los a responder a este amor assumin-
do a missdao que Deus tem para cada
um. A missdo de cada sacerdote é cla-
ra e precisa: a santidade urgente! Te-
mos por vocagdo que nos esforgar para
adquirir a consciéncia de que hoje e
amanhd ensinaremos nossos irmaos
como ser santos. Alter Christus (Ou-
tro Cristo): glorificador do Pai e salva-
dor de almas.

A vocagdo sacerdotal se apresenta
como uma eleigdo providente de
Deus, profundamente gratuita, im-
prevista e desproporcionada a nossos
calculos e possibilidades humanas. Ela
€ 0 maior presente que Deus pode de-
positar nas almas. Do mesmo modo
que chamou Pedro, Tiago, Jodo... e foi-
lhes dizendo: 'Vem e segue-me', um
dia Cristo fixou seu olhar em um jo-
vem e disse: 'N., vem, que eu te farei
pescador de homens'. Ninguém res-
pondeu ao sacerddcio por agdo huma-
na, mas porque o proprio Cristo no in-
terior de suas almas pronunciou seu
nome e os convidou a segui-lo. E um
convite a grandes coisas: o que é me-
lhor que ser embaixador do proprio
Deus? Os sacerdotes sdo as maos, os
pés, os olhos, a mente, o coragdo de

Jesus Cristo; sdo os canais e 0s meios
pelos quais Ele vai comunicar-se a hu-
manidade.

Todos os fiéis sao chamados a vol-
tar seus olhos para os seus pastores,
sendo seus colaboradores, compa-
nheiros de missao! Sendo um ombro
amigo, sendo comunidade que ama e
acolhe, que apdia e incentiva. Igual-
mente, é dever de todos animar os jo-
vens que estdo na caminhada vocaci-
onal - Deus continua chamando - para
abragarem a vida sacerdotal. Portan-
to, neste primeiro domingo de agos-
to, temos, entdo, uma ocasido espe-
cial para rezar por todos os jovens a
fim de que eles escutem o chamado
da vocagdo sacerdotal; rezar pelos
nossos bispos, nossos padres, nossos
didaconos e expressar-lhes o nosso ca-
rinho e nossa gratiddo pela dedicagdo
e pelo servigo que prestam aos fiéis,
oferecendo suas vidas para que as pes-
soas se encontrem com Deus e vivam
o amor fraterno.

Frei Rivaldo Vieira OFMCap
Guardido do Convento e Fraternidade
N.Sra. das Mercés e Vice Provincial

0 Capuchinho

e s Pt s b

Agosto/Setembro.2019

Boletim Informativo da E

Paréquia Nossa Senhora das Mercés



O més de agosto destaca-
se por seu grande apelo por
reflexdes e oragdes em prol
das Vocagdes. Ao lado das Vo-
cacdes Sacerdotais, tdo rele-
vantes para a lgreja, colocam-
se as ndo menos relevantes
VocagGes a Vida Consagrada,
a Vida Religiosa.

Mas, ha outra Vocagdo que
tem um importante papel na
Igreja também, qual seja, a
Vocagdo para os Institutos Se-
culares. O Papa Francisco as-
sim os vé: "Os Institutos Se-
culares sdo gestos de coragem
que a lgreja fez, pois é preci-
SO coragem para viver no mun-
do. E uma vocagdo fascinan-
te, é um gesto deveras revo-
lucionario."

Sdo Institutos Seculares
porque seus membros, liga-
dos aos Conselhos Evangéli-
cos de Pobreza, Obediéncia e
Castidade, com espiritualida-
des ricas e especificas, conti-
nuam a viver na familia ou au-
tonomamente, no trabalho,
enfim no mundo.

Entre os diversos Institutos
Seculares, destaco a Pequena
Familia Franciscana (PFF) e a
Ordem Franciscana Secular
(OFS).

A Pequena Familia Francis-

Mes de Agosto, Més Vocacional

cana (PFF), foi fundada ha 90
anos. E um Instituto feminino
que, no seio da lgreja, une
mulheres, chamadas pelo Es-
pirito Santo, a viver a Consa-
gragao a Deus no mundo, me-
diante a profissdo dos Conse-
lhos Evangélicos. O Instituto

é denominado Pequena Fami-

lia Franciscana por causa de

suas caracteristicas, seu DNA:

"Pequena, filhas minhas, por-

que a humildade vos deve

manter pequenas para serem
feitas dignas do Reino dos

Céus";

- Familia, porque deveis fa-
zer reinar no meio de vos
a verdadeira e auténtica
caridade fraterna;

- Franciscana, porque hu-
mildade e caridade frater-
na, unida a pobreza, for-
mam o carater brilhante
de nosso Serafico Pai Sdo
Francisco."

Através da vivéncia dos
Conselhos Evangélicos, seus
membros querem consagrar-
se a Deus e confirmar-se a
Cristo segundo os principios
da espiritualidade francisca-
na.

As mulheres consagradas
da Pequena Familia Francisca-
na, tém um programa de es-

piritualidade pessoal e comu-
nitaria, esta, através de en-
contros locais e regionais e
retiros.

As mulheres entre 18 e 45
anos, inclusive as vilvas, qu
ndo tém filhos pequenos,
desde que tenham conscién-
cia do chamado do Senhor
para viver uma vida de Con-
sagracdo a Deus no mundo,
com a profissdo dos Conse-

Ilhos Evangélicos, podem in-
gressar na Pequena Familia
Franciscana.

Outra instituicdo que re-
monta aos tempos de Sdo
Francisco e acolhe pessoas de
ambos os sexos, solteiros ou
casados que se sentem voca-
cionados para tanto, é a Or-
dem Franciscana Secular. Sem
sair do mundo, os membros
da OFS sdo estimulados a vi-
ver o Evangelho em comu-
nhdo fraterna. Como realga o
Preambulo da Conferéncia
dos Ministros Gerais da Or-
dem Primeira da TOR: "Desde
as origens o carisma de Fran-
cisco e Clara fascinou homens
e mulheres que, mesmo na di-
versidade de seus estados de
vida, seguiram seus passos no
intuito de levar ao mundo o
Evangelho de Cristo.... A per-
tenca a esta Familia tem sido
garantida por forte senso de
comunhdo, de partilha dos
mesmos ideais e aspiragdes
mais profundas, pela consci-
éncia de que todos se encon-
tram no interior de um mes-
mo chamamento para vive-
rem a vida evangélica num
estilo propriamente francis-
cano."

E um estilo de vida que se

radica na paternidade de
Deus, na fraternidade mais
calida com todos os homens, na
harmonia com a natureza e na
defesa de sua integridade.

E viver, em sintese, o Evan-
gelho em comunhéo fraterna.

Se vocé é solteiro(a) ou
casado(a), mas tem uma in-
quietacao espiritual, descon-
fia que Deus esta chamando,
vocacionando para viver mais
profundamente o Evangelho,
entre em contato conosco.
Tanto para as possiveis voca-
cionadas para a Pequena Fa-
milia Franciscana (PFF), quan-
to para os(as) da Ordem
Franciscana Secular (OFS),
o telefone para o primeiro
contato é o da Paréquia (41)
3335-5752.

\ A
FreiJosé Maria da Silva
OFMCap - Vigdrio Paroquial

Ministro Extraordinario da Sagrada Comunhdo - MESC

O que é este ministério?
Todos sabemos que o Minis-
tro da Eucaristia é o bispo e o
padre. O Didacono é Ministro
Ordinario da Comunhao Euca-
ristica, mas ndo é Ministro da
Eucaristia. A expressdo "Mi-
nistro Extraordinario" é para
indicar aqueles que sob a ori-
entacgdo do sacerdote respon-
savel da comunidade tiver pe-
dido a sua nomeacgdo, para
auxilid-los na distribuicdo da
comunhao aos fieis, tanto nas
celebragbes, como também
para os enfermos e idosos nas
casas.

O "Ministro Extraordinario
da Sagrada Comunhao" é um
servidor e deve estar a servi-
¢o de Jesus na comunidade.
Para isso deve buscar conhe-
cer melhor sua fé e o espirito
de vivéncia comunitaria, ser
um promovedor e transfor-
mador da fraternidade. Por-
tanto deve exercer o ministé-
rio com espirito fraterno e

dedicagdo a Igreja em nome
do Senhor. A missdo primor-
dial do Ministro Extraordina-
rio da Sagrada Comunhdo é
testemunhar que o amor do
Cristo nos une e, revelar a pre-
senga de Cristo, tanto na comu-
nh3o que entrega como em seu
coragdo, que deve amar e servir
do jeito de Jesus.

Aos Ministros Extraordina-
rios da Sagrada Comunhdo sao

atribuidas as seguintes ativi-
dades.

a) Ministrar a Sagrada Comu-
nhdo aos fiéis, quando ne-
cessario, durante a Santa
Missa.

Levar a Santa Eucaristia aos
hospitais, residéncias, asi-
los e onde a caridade cris-
td exigir a sua presenga,
tendo sempre em vista as
seguintes consideragoes:

b

- Estabelecer contato com
os familiares.

- Proporcionar aos doentes
e seus familiares o confor-
to cristdo.

- Preparar o doente para a
recepgdo dos sacramentos
da confissdo e da Ungdo
dos Enfermos.

- Procurar despertar o inte-
resse de todos os mem-
bros da familia do assisti-
do para que participem da
celebragdo.

- Atender também aos ido-
sos, mesmo nao sendo do-
entes.

c) Irradiar sempre que opor-
tuno, a mensagem da Pa-
lavra de Deus por ocasido
das visitas, ou no ambien-
te comunitario, de forma
evangelizadora.

Celebrar as exéquias e

aproveitar o tempo de ve-

lério para uma adequada
celebragdo dando um sen-
tido cristdo a morte.

d

e) Formar a comunidade cris-
ta através da Palavra de
Deus, despertar-lhes a fé
e prepara-la para celebra-
¢do eucaristica.

f) Expor e repor o Santissimo,

quando necessdrio

Zelar pela dignidade do

culto eucaristico e de tudo

que lhe diz respeito.

g

Luiz Antonio Hamester
e Maria da Conceigéo
Oliveira Hamester
Casal MESC Mercés

n Boletim Informativo da
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Vida Religiosa

A vocagdo religiosa é um carisma,
uma graga imerecida do Espirito San-
to, pois, o Senhor diz: "N&do fostes vos
que me escolhestes, mas fui eu que
vos escolhi, e vos destinei para que
irdes e produzirdes frutos".

A vida religiosa é alicercada sobre
clara doutrina teoldgica e a formagao
espiritual das Irmds é marcada pelo
espirito do Evangelho e pela tradigdo
franciscana, para fundamentar e im-
pregnar toda a sua vida na fé.

O cumprimento da missdo na Igre-
ja e a vitalidade da Congregacdo exi-
gem uma formacgdo global das Irmas,
nas dimensdes humana, cristd, voca-
cional, franciscana e profissional.

A Formacgao para a Vida Religiosa
Consagrada se realiza em duas etapas:

Formagao Inicial que abrange os
sete anos antes da consagragao defi-

Somos Povo de Deus a caminho do
Reino Celeste, cada um sendo chama-
do a realizar a missdo de cristdo se-
guindo a vocagdo que lhe é prépria. E
o Reino de Deus ja comega a se fazer
presente durante a caminhada em si
nesta vida, pois cada um de nés tem a
oportunidade de dar testemunho do
que é seguir a Jesus Cristo no dia-a-
dia, em nosso trabalho, em nossa fa-
milia, em nossa missao.

Como celebragdo da caminhada,
revivendo o mistério da Salvagdo de
Jesus Cristo, a comunidade se reune
para a celebragdo da Missa, onde tem
a oportunidade de curar as feridas,
louvar a Deus e agradecer-Lhe por seu
amor, ouvir sua Palavra que nos é
sempre tdo atual, orar por toda a co-
munidade crista e reviver a Pascoa de
Cristo.

A Missa é celebrada de forma a res-
peitar os diversos momentos da ca-
minhada. H4 momentos em que se
sobressai a alegria pela ressurrei¢dao
de Cristo, como na Pascoa. Ha outros,
para citar s6 mais um exemplo, em que
é mais presente o espirito de recolhi-
mento e reflexdo, como na Quares-
ma.

Ha outras particularidades na ce-

nitiva ao Senhor, pelos Votos de Po-
breza, Obediéncia e Castidade.

Formagao Continuada que se rea-
liza ao longo de toda vida.

IRMAS FRANCISCANAS
DE INGOLSTADT, AS IRMAS
DO VALE DAS GRACAS!

Nossa Congregagdo nasceu na Re-
gido Alema da Baviera, no século Xlll,
na cidade de Ingolstadt, as margens
do Rio Danubio. Ao longo da histdria,
Deus foi conduzindo nossa Congrega-
¢do para caminhos diversos e nossos
campos de atuagdo foram se definin-
do conforme a Deus nos conduzia:

Francisco de Assis iniciou seu mo-
vimento no Século Xlll, e sua espiritu-
alidade e forma de viver o Evangelho
se difundiu em toda a Europa.

Devido a presenca e forte influén-

cia dos Franciscanos na cidade de In-
golstadt, as Irmds sempre tiveram
uma forte ligagdo com o Carisma e Es-
piritualidade Franciscana.

No século XV, as Irmds decidem
aderir oficialmente ao Movimento
Franciscano e professam definitiva-
mente a Regra de Vida da Ordem Ter-
ceira Regular de Sdo Francisco e se
tornam oficialmente religiosas desta
Ordem.

Em 1938, no dia 12 de outubro, dia
de Nossa Senhora Aparecida, aportou
no Rio de Janeiro, Brasil, o primeiro
Grupo de cinco Irmas Franciscanas de
Ingolstadt, e em 1939, chegou o se-
gundo grupo de sete Irmas. Elas lan-
¢aram a semente do novo "Vale de
Gragas" em terras brasileiras, inician-
do seu trabalho em Aiuruoca e Bae-
pendi - MG. Atuaram nas pardquias,

Coroinhas e Acolitos

O chamado a servir na celebragdo da caminhada

a feliz presenca de um Bispo visitan-
do a comunidade. Tivemos, recente-
mente, a consagragao do altar de nos-
sa igreja. Ha as celebragdes dos sacra-
mentos, como Crisma, Primeira Euca-
ristia e do Sacramento da Ordem,
sempre realizadas durante a Missa.
Para auxiliar quem preside a cele-
bragdo com todas essas particularida-
des existe, desde ha muito tempo na
Igreja, as fungdes de Acdlito e Coroi-
nha, que sdao desempenhadas, nor-

T

——

L}
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malmente, por jovens, adolescentes
e criangas que sentem o chamado a
participar da Missa desta forma muito
especial.

"Acdlito" deriva do verbo acolitar
que tem origem grega e significa
acompanhar; é o Acélito quem acom-
panha o celebrante durante a Missa e
as diversas celebragdes liturgicas, in-
dicando o que deve ser feito, as leitu-
ras, e por ai vai.

"Coroinha" tem sua origem na pa-
lavra coro, que é o espago onde nos

i

nos hospitais e nas escolas. Em anos
posteriores, iniciaram sua atuagdo
também em outros estados do Brasil,
sendo eles; Sdo Paulo, Para, Santa Ca-
tarina e Parand, em diversas pastorais
além da atuagdo em colégios. No ano
de 2008 iniciaram uma missdo também
na Africa, na periferia de Luanda.

Irmd Canisia Miiller - Congregagéo
Irmds Franciscanas de Ingolstadt

reunimos para oragao. O coroinha, a
coroinha é quem auxilia durante as
oragles, com agGes bem definidas
durante as celebragdes

E feita uma grande preparagdo para
o desempenho das fungdes de Acdli-
to e Coroinha, com estudo das fun-
¢oes, dos objetos e tempos liturgicos,
dos momentos da Missa e das cele-
bragdes especiais, o que aumenta o
entendimento para desempenhar
melhor as fungdes.

Termino fazendo um convite a
vocé: se vocé conhece alguém que
sente o chamado a ser Acdlito, Coroi-
nha, entre em contato com a Secreta-
ria Paroquial. Em breve iremos reali-
zar um novo curso de formagdo de
Acdlitos e Coroinhas!

Cassiano Lima

Coord dor dos Coroinh
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Feliz Aniversario Frei Jodo José

Missa em ag¢do de gragas pelo aniversario do Frei Jodo José, o nosso paroco, Frei Pedro Cesario Palma,
o Provincial, presidiu a celebragdo que contou com a presenga de parodquianos, agentes
de pastorais e confrades capuchinhos, no dia 14 de julho deste ano. Parabéns Frei Jodo José!
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FESTIVIDADES DA SEMANA DA FAMILIA

CAFE DO DiZIMO DO DIA DOS PAIS,
11 DE AGOSTO

TEATRO E CONFRATERNIZAGAO PASTELADA DAS FAMILIAS
DIA 16 DE AGOSTO
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>> SAV - SERVIGCO DE ANIMAGAO VOCACIONAL

Em 1981, a Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB), em sua
192 Assembleia Geral, instituiu agos-
to como o Més Vocacional. O objetivo
principal era o de conscientizar as co-
munidades da responsabilidade que
compartilham no processo vocacional.
E por isso que cada domingo do més
de agosto é dedicado a celebragdo de
uma determinada vocagdo.

No més de agosto, busca-se, em
primeiro lugar, despertar a conscién-
cia vocacional, a que todos sdo cha-
mados. Considerando que todos so-
mos chamados, busca-se também ce-
lebrar as diversas formas de respon-
der ao Chamado de Deus. Por isso, a
comunidade eclesial reza e agradece
pela vocagdo sacerdotal, pela vocagdo
a vida familiar, a vocagdo a vida consa-
grada, e a vocagao a vida laical. Desta
forma, se procura destacar todas as
formas de se viver, em primeiro lugar
a vocagao batismal, configurando-a
em formas especificas de consagragao,
ministério e servigo.

No primeiro domingo do més de
agosto, celebra-se sacerddcio e os
ministérios ordenados, devido ao fato
de que no dia 4 de agosto celebrar-
mos o dia de Sdo Jodo Maria Vianney,
o Cura D'Ars, patrono dos padres, e,
no dia 10 de agosto, o dia de Sado Lou-
rengo, patrono dos diaconos.

O sacerdote acolhe o chamado de
Deus para continuar a obra salvadora
de Jesus Cristo. Ao sacerdote compe-

Clara de Assis, em italiano Santa
Chiara d'Assisi, nascida Chiara
d'Offreducci (Assis, 16 de julho de
1193 - Assis, 11 de agosto de 1253),
foi a fundadora do ramo feminino da
ordem franciscana, a chamada Or-
dem de Santa Clara (ou Ordem das
Clarissas).

Pertencia a uma familia nobre e
era dotada de grande beleza. Des-
tacou-se desde cedo pela sua cari-
dade e respeito para com os peque-
nos, tanto que, ao deparar-se com
a pobreza evangélica vivida por Sdo
Francisco de Assis, foi tomada pela
irresistivel tendéncia religiosa de
segui-lo.

Enfrentando a oposi¢do da fami-
lia, que pretendia arranjar-lhe um
casamento vantajoso, aos dezoito
anos Clara abandonou o seu lar para

Agosto, Mes das Vocacoes

te ser sinal da unidade de todo o povo
de Deus, contribuindo, pela caridade
pastoral, para a edificagdo e o cresci-
mento da comunidade, de forma que
ela seja cada vez mais evangelizadora
e missionaria.

No segundo domingo celebramos
a vocagao matrimonialjunto com a se-
mana da Familia e o Dia dos Pais. No
Brasil, o Dia dos Pais € comemorado
nessa data porque, antigamente, no
dia 16 de agosto, celebrava-se o dia
de Sdo Joaquim, pai de Nossa Senho-
ra e, por isso, adotou-se esse dia e
depois o domingo para essa comemo-
ragdo. Devido a esse fato, nesta data
é comemorada a vocagdo matrimoni-
al. A vocagdo matrimonial é dom de
Deus, gratuito. E uma alianga que o ca-
sal constréi, em comunhdo com Cris-
to. A partir de uma vocagdao matrimo-
nial nasce uma familia, e a familia é o
bergo de todas as vocagdes.

No terceiro domingo celebramos
a vocagdo a vida consagrada: religio-
sos, religiosas, consagradas e consa-
grados nos varios institutos e comu-
nidades de vida apostdlica e, também,
nas novas comunidades.

Essa recordagdo é feita porque no
dia 15 de agosto celebramos o Dia da
Assunc¢do de Maria aos céus, solenida-
de que aqui no Brasil é transferida para o
domingo seguinte.

Esta vocagdo é assumida por ho-
mens e mulheres dispostos a viver os
conselhos evangélicos da obediéncia,
pobreza e castidade. (pobreza, obe-
diéncia e castidade). Diz o Catecismo
da Igreja Catdlica: "A vida religiosa faz
parte do mistério da Igreja. E um dom
que a lgreja recebe de seu Senhor e
que oferece como um estado de vida
permanente ao fiel chamado por Deus
na profissdo dos conselhos" (CIC 926).

Por fim, no quarto domingo de
agosto, celebramos a vocagdo dos Lei-
gos. E nesta data que se comemora o
Dia do Catequista, por isso a comemo-
ragdo do dia da vocagao do cristdo lei-
go na Igreja, tanto na sua presenga na
Igreja, como também em seu teste-
munho nos vérios ambientes de tra-
balho e vida.

Leigos sdo homens e mulheres que
participam do sacerddcio comum dos
fiéis. A vocagdo leiga ocupa um lugar
fundamental na Igreja. A missdo do

Santa Clara de Assis

&

seguir Jesus mais radicalmente.
Paraisto foi ao encontro de S3o Fran-
cisco de Assis na Porciuncula e fun-
dou o ramo feminino da Ordem Fran-
ciscana, também conhecido por "Da-
mas Pobres" ou Clarissas. Viveu na
pratica e no amor da mais estrita
pobreza.

O seu primeiro milagre foi em
vida, demonstrando a sua grande fé.
Conta-se que uma das irmas da sua
congregacao havia saido para pedir
esmolas para os pobres que iam ao
mosteiro. Como ndo conseguiu qua-
se nada, voltou desanimada e foi
consolada por Santa Clara que lhe
disse: "Confia em Deus!". Quando
a santa se afastou, a outra freira foi
pegar no embrulho que trouxera e
ndo conseguiu levanta-lo, pois tudo
havia se multiplicado.

Em outra ocasido, quando da in-
vasdo de Assis pelos sarracenos,
Santa Clara apanhou o ostensoério
com a hostia consagrada e enfren-
tou o chefe deles, dizendo que Je-
sus Cristo era mais forte que eles.
Os agressores, tomados de repente
por inexplicavel panico, fugiram. Por

leigo é ser fermento na massa, sal e
luz do mundo, levando e testemu-
nhando Jesus Cristo no meio em que
vive. Os leigos ajudam na construgdo
do Reino de Deus e servem na gratui-
dade. Entre os diversos ministérios
exercidos por leigos, o do catequista
merece especial atengdo, pois todos
que exercem as outras vocagdes, um
dia tiveram um catequista que parti-
lhou sua fé e sua experiéncia com Je-
sus, e semeou novas vocagoes.

A oragao pelas vocagGes é feita em
nossas comunidades ao longo de todo
0 ano. No més de agosto, somos cha-
mados a uma tomada de consciéncia,
como lIgreja e como batizados, sobre
a beleza do chamado e a riqueza de
respostas generosas, que nos colocam
no caminho da santidade.

Agradegamos ao Senhor: pelo dom
da vida e do ministério de todos os
didconos, padres e bispos; pela fami-
lia que nos gerou e pelo testemunho
de tantas familias; pela gratuidade do
Senhor ao enriquecer a Igreja com a
beleza da Vida Religiosa; e pela rique-
za do testemunho e pela variedade de
carismas e servigos vividos pelos lei-
gos e leigas, na comunidade e na soci-
edade. Em sintonia como tema do 42
Congresso Vocacional do Brasil: "Vo-
cagdo e Discernimento”, convidamos
todos a continuar fazendo suas pre-
ces em prol das vocagoes.

Camila Munhoz Grande
Servi¢o de Animagéo Vocacional

este milagre Santa Clara é represen-
tada segurando o Ostensério na
mao.

Um ano antes de sua morte em
1253, Santa Clara assistiu a Cele-
bragdo da Eucaristia sem precisar
sair do seu leito. Neste sentido é
que é aclamada como protetora da
televisdo.

Pesquisado por
Frei Hélio de Andrade - OFMCap
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>> CATEQUESE EM AGAO

Os pais ndo vdo a Igreja, mas obrigam
seus filhos a fazerem a catequese

Infelizmente, muitos pais cristdos deixam
seus filhos sem essa formagdo espiritual, e
muitos que levam seus filhos para a catequese
da Primeira Comunhdo ndo os acompanham de-
vidamente nessa atividade espiritual fundamen-
tal para a vida deles.

Muitos sdo os pais cristdos que ndo partici-
pam nem ajudam na catequese; as vezes, até
dificultam-na, impedindo que seus filhos parti-
cipem de todas as atividades programadas. Ou-
tros ndo se interessam em acompanhar em casa
0 que a crianga esta aprendendo e vivendo na
catequese.

Esse tem sido um dos grandes problemas que
os catequistas enfrentam. Muitos pais ndo com-
parecem as reuniGes com os catequistas.

Uma crianga so6 terd um bom desempenho
na catequese se os pais tiverem junto com elas
uma vivéncia religiosa, em casa e na Igreja. A
educacdo, sobretudo, da-se pelo exemplo.

1. Uma crianga que vé o pai e a mae reza-
rem reza também e naturalmente.

2. Uma crianga que vai a Missa com seus
pais, aprende suavemente o bom habito deir a
Missa aos domingos e dias santos.

3. Por isso, é lamentdvel que os pais colo-
quem seus filhos na catequese, como se fosse

apenas uma obrigacdo, mas sem terem uma vi-
véncia religiosa, sem os levarem a igreja.

Essa crianga dificilmente tera um bom apren-
dizado das coisas sagradas de Deus. Se, no lar,
0s pais ndo cultivam os valores cristdaos, como
a bondade, mansiddo, amor, desprendimento,
caridade, humildade, temperanga, simplicidade
etc., aquilo que o filho aprende na catequese
nao sera sedimentado em sua vida. Uma edu-
cacdo adequada ensina a virtude, preserva ou
cura do medo, do egoismo e do orgulho.

4. Por tudo isso, o Catecismo da Igreja diz:

"0 papel dos pais na educagdo é tdao importan-
te, que é quase impossivel substitui-los" (n.
2221); eiisso vale, de modo especial, para a for-
magao espiritual. Portanto, os pais que colocam
seus filhos na catequese da Igreja precisam
acompanha-los, tanto no que estdo vivendo e
aprendendo, como complementar essa forma-
¢do em casa, com bons exemplos, oragao, me-
ditacdo do Evangelho com eles, e participagdo
navida da Igreja, sobretudo da Santa Missa. Por
isso nds temos o ALBUM LITURGICO, para os
pais trabalharem em casa com seus filhos.

-

A vocagdo do catequista se revela com o
atendimento a esse chamado para assumir,
verdadeiramente, o batismo e anunciar, com
alegria, o Reino de Deus. E chamado a refletir
em seu rosto a alegria, o entusiasmo, o en-
cantamento por Jesus e seu projeto. "Conhe-
cer a Jesus Cristo pela fé é nossa alegria; se-
gui-lo € uma graca; transmitir este tesouro aos
demais é uma tarefa que o Senhor nos con-
fiou ao nos chamar e nos escolher." (DA 18).

Desta forma, o catequista é alguém cha-
mado a conhecer Jesus Cristo, ama-lo e levar
sua mensagem a todos por meio do testemu-
nho de vida.

O catequista é pessoa que descobre o ros-
to de Deus nas pessoas, nos pobres, na co-
munidade, no gesto de justica e de partilha e
nas realidades do mundo. E pessoa integrada
no seu tempo e identificada com sua gente.
"Olha o mundo com os mesmos olhos com que
Jesus contemplava a sociedade de seu tem-

-

Uma palavra para os catequistas

po" (DGC 16). Lembrando aqui a nossa querida
catequista GLORIA.

Parabéns a todos os catequistas que Deus
os abengoe pelo carinho e dedicagdo, e por sua

~

doagdo no servigo da catequese. Um grande
abraco a todos.

Carinhosamente,

Ir. Lucia Anita Cagol.
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»> PARAPSICOLOGIA E QUALIDADE DEVIDA

Seu brilho interior e sua missao de vida

Avida é um dom maravilhoso que Deus
nos deu. Todos nds temos uma missdo aqui
na terra, todavia, muitas pessoas nado per-
cebem aimportancia e o valor de sua exis-
téncia e vivem de forma muito competiti-
va, sobrecarregadas, estressadas, ansio-
sas, ou seja, sem paz interior...

Serd que estou apenas existindo? Como
estou vivendo o meu dia a dia? Eu cuido
do meu carro, da minha casa, da minha
roupa, mas como estou cuidando do meu
corpo, da minha mente e da minha alma?
Como estdo meus pensamentos do dia a
dia , sdo mais positivos ou negativos?

Viver a vida exige sabedoria. A nossa
missdo nessa vida ndo é algo que inventa-
mos, mas que detectamos. A missdo estd
ali, esperando a realizagdo.

Vou contar a breve histéria de uma
gotinha de chuva, que ndo conseguia per-
ceber o seu brilho e sua missdo... Era uma
vez uma gota bem pequena, que caia em
um dia de muita chuva, daquelas chuvas

Autora dos livros: "O Caminho para se Conhecer e se Harmonizar" - "Lagos Invisiveis no Relacionamento...

que parecem que ndo acabam mais...A go-
tinha estava cansada de tanto rolar pelas
ruas, pelos telhados e pela calgada, sem
descansar. Exausta, acabou parando em
um lindo jardim sobre uma folhinha bem
verde. Ao acordar, pela manh3, a folhinha
falou a ela: “Sabe, eu tenho muita gratiddo
e amor porvocé.” Agotinha responde: “Néo!
Por qué?”. E a folhinha diz para a gotinha:
“Vocé é tdo purinha... Vem das nuvens, |3
do alto do céu e traz os nutrientes que ha
na terra para mim e para minhas irmas
folhas e também para as flores e frutos se
desenvolverem”. A gotinha diz: “Nossa, eu
ndo me sinto assim! Eu vivo me pergun-
tando: Aonde vou? Fazer o qué? O que
sou?”. A folhinha de grama continua: “Go-
tinha, vocé é muito importante para todas
as plantas!”.

Nesse espago de tempo, a chuva parae
a folhinha de grama diz a gotinha: “Olhe
para cima e veja aquelas cores no céu”. A
gotinha fica encantada com a beleza do

arco-iris que esta se formando... Entdo, a
folhinha completa: “Essas cores que apa-
recem no céu s3o o reflexo do que existe
dentro de vocé e que vocé ainda ndo tinha
tomado consciéncia...”. E a gotinha, que se
achava tdo insignificante, passa a se ad-
mirar e perceber sua importancia, sentin-
do uma imensa gratiddo pela folhinha de
grama que a acolheu e mostrou-lhe qudo
importante ela era.

Assim somos nés! Temos muito brilho,
muitas programagdes lindas para vivermos
a vida com mais sentido para que nossa mis-
sdo seja vivida com mais entusiasmo. Cada
um de nds tem seu brilho interior, mas, as
vezes, é preciso que outro alguém fale para
que a pessoa perceba seu valor e capacida-
de. Essa historinha também nos mostra
que a natureza tem muito a nos ensinar
e, em especial, € importante para valori-
zarmos, cada dia mais, o dom da vida e
nossa miss@o. Nossa missdo é continua.
Cada um de nés deve ajudar, curar e con-

"

tribuir pessoalmente para um mundo me-
Ihor. Deus deu a cada um de nds uma luz
para o nosso bem e das pessoas que estdo
a nossa volta.
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Ana Maria Fagundes Arana
Parapsicéloga, Hipndloga,
Odontopediatra - Fone: 3225 3526
Atendimento voluntdrio, palestras, relax
e participante da Equipe da Entre Ajuda
na Paréquia N.Sra das Mercés.

e Pilares da Harmonia da Crianga

e do Adolescente". e-mail: am.fagundesarana@gmail.com | Youtube : youTube .com/anamariafarana - videos | Fanpage: Parapsicologia e Hipnose
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A Magoa e o Perdao 7 - O que o Perddo nao é...

Perdoar nio significa achar que o que
aconteceu estava certo. Perdoar ndo sig-
nifica fechar os olhos a conduta grossei-
ra, desatenciosa ou interesseira de al-
guém. Quando os limites sdo ultrapassa-
dos, devemos saber como dizer ndo. Per-
doar ndo é virar um capacho da inconsci-
éncia de alguém e permitir que o desres-
peito ou a violéncia continuem

Perdoar ndo é sinnimo de esquecimen-
to. Como esquecer se algo muito sofrido
aconteceu algum dia em nossa vida. Quem
tem a mente saudavel, quem ndo tem pro-
blema de memdria, vai lembrar dos fatos
marcantes da vida, porém, sem sofrimen-
to, se o perddo aconteceu. Lembrar tam-
bém pode ser importante para estarmos
mais atentos, para aprender com o passa-
do, para ndo repetir os erros.Aqui ndo es-
tamos falando de ficar lembrando e remo-
endo todo dia de alguma tragédia do pas-
sado, se colocando no papel de vitima. Se
isso estd acontecendo a ferida da mégoa
continua aberta. O perddo ainda ndo acon-
teceu. Perdoar ndo significa se reconcili-
ar. Reconciliagdo é restabelecer o relacio-
namento com alguém e isso muitas vezes é
impossivel. Como se reconciliar com al-
guém que invade a nossa casa, comete um
crime, foge, e de quem a gente ndo sabe
nem o nome? Como se reconciliar e convi-
ver harmoniosamente com familiares que
ndo querem a nossa presen¢a ou a Nossa
amizade? Nesses e em tantos casos ndo
ha espago para a reconciliagdo, porque
para que ela acontega as duas partes pre-
cisam querer de coragdo. No entanto, sem-
pre havera espago para o perddo porque
ele ndo depende do outro, depende sé de
mim. Jesus ndo disse que é preciso se re-

conciliar setenta vezes sete. Disse que é
preciso perdoar setenta vezes sete. O per-
d3do é para vocé curar os seus sentimen-
tos. O perddo, as vezes, abre as portas para
a reconciliagdo e entdo seguimos convi-
vendo em harmonia com quem cometeu al-
guma falha. Outras vezes perdoamos e de-
cidimos que ndo ha nenhuma razdo para
retomar um relacionamento.

Perdoar ndo significa desistir de lutar
por justica ou indenizagdo. O perddo é
para o nosso bem-estar fisico e emocio-
nal, ndo é para isentar o outro das suas
responsabilidades. Quem perdoa fica com
a mente mais lUcida para tomar as deci-
sBes mais acertadas quando é o caso de
lutar por seus direitos ou pelo cumprimen-
to das leis. Em novembro de 2015 na Ca-
mara Municipal de Curitiba um vereador
fez piada racista com um colega. O Minis-
tério Publico Estadual do Parand denun-
ciou o fato. O Conselho de Etica da Cama-
ra entrou em agdo. Um dia depois do ocor-
rido o vereador arrependido pediu perddo
da tribuna da Camara. A resposta sdbia
veio da mesma tribuna: “Eu lhe perdoo, mas
o processo na justica vai seguir até o fim”.

O perddo ndo precisa ser uma experi-
éncia religiosa ou sobrenatural. Ninguém
deve esperar por alguma iluminagdo es-
pecial dentro de si para, entdo, estar pre-
parado para o perddo. O Perddo é uma
escolha. Todos podem aprender a perdo-
ar. Até as pessoas que sofreram perdas
devastadoras podem aprender a perdoar
e se sentir melhor em termos psicoldgicos
e emocionais. Quando ha disposi¢do para
superar as magoas, a medida que a mente
vai sendo trabalhada com exercicios ade-
quados, é possivel adquirir mais controle

sobre os pensamentos e sentimentos. E
como exercitar os musculos do corpo. Todo
dia um pouco de atividade e o corpo vai se
fortalecendo. Este exercicio, em quatro eta-
pas, poderd ajudar nesse treinamento.

A primeira etapa consiste em vocé dar-
se conta do que vocé queria que tivesse
acontecido em determinada situagdo. Ela-
bore uma frase positiva afirmando o que
vocé queria. Faga uma afirmagdo pessoal
e seja o mais especifico possivel. Exemplo:
“Eu queria que....... (nome) tivesse sido sin-
cero em nosso relacionamento”.

Na segunda etapa vocé deve exercitar
a compreensdo e a aceitagdo. Compreen-
da que ndo temos controle sobre os ou-
tros, sobre os acontecimentos da vida.
Nem a néds mesmos conseguimos contro-
lar como gostariamos. Nem sempre as coi-
sas acontecem do jeito como planejamos.
Faga por escrito uma frase na qual vocé
exercita a compreensdo e a aceitagdo em
relagdo ao que vocé queria e ndo aconte-
ceu. Exemplo: Eu compreendo e aceito que
nem todas as pessoas conseguem ser como
gostariamos”. Em seguida vocé podera jun-
tar as duas afirmagdes: “Eu queria que.
(nome) tivesse sido sincero em nosso relaci-
onamento, mas compreendo e aceito que
nem todas as pessoas conseguem ser”.

Na terceira etapa é hora de olhar para
frente, de continuar em busca de seus ob-
jetivos, de tocar a vida em frente, apesar do
que aconteceu. Escreva uma frase que poderd
comegar assim: “Eu retomo a minha vida,
escolhendo perdoar e com a esperanga de
seguir convivendo em harmonia (se for o
caso e houver boa vontade de ambos) ou
de seguir em frente em paz”(se ndo houver
a possibilidade de reconciliagéo).

A quarta etapa é o compromisso que
vocé precisa assumir de fazer tudo o que
for preciso para sair do sofrimento ou cu-
rar-se da magoa. Um exercicio diario re-
passando essas quatro etapas pode aju-
dar muito, como também a meditacdo e a
oragdo. Orar por quem agiu mal é uma
excelente forma de curar o coragdo como
ensinou Jesus (Mt 5,44). Alguns, talvez sin-
tam necessidade de dividir sua dor com
alguém de confianga ou de fazer uma tera-
pia individual ou participar de uma tera-
pia de grupo. A frase desta quarta etapa
pode ser: “Eu sigo em frente cuidando de
mim....exercitando diariamente o perddo”.

Ao adormecer, ao acordar ou sempre
que surgirem pensamentos trazendo a
magoa, vocé podera repetir mentalmente:
“Eu queria, mas compreendo e aceito, reto-
mo a minha vida com esperanga e sigo em
frente cuidando de mim.” Persevere exerci-
tando e a magoa se enfraquecera e vocé
comegara a sentir paz.
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Flavio Wozniack - Parapsicélogo
Terapia individual, Palestras, Cursos
(41) 3336-5896 99926-5464
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Vivendo o casamento como uma voca¢do genuina

Tive uma surpresa recentemente. Descobri que
um casal de vizinhos meus, a Rose e o Pedro, estdo
casados ha nada menos que 50 anos! Meio século
juntos! E se vocé acha que eles “se aturam” esse
tempo todo, que nada. Pra vocé ter uma idéia do
sentimento que liga os dois, parte da conversa que
tivemos foi preenchida com ela lamentando a mor-
te do marido, quando isso ocorrer.

“Fico pensando como vai ser quando ele se for.
Acho que vou morrer no més seguinte”, disse en-
tristecida. Pedro, de 73 anos, foi o primeiro e Unico
amor da vida da Rose, de 70. Ele diz que tem sido
muito feliz.

Ndo pude deixar de perguntar: qual o segredo
pra viver nessa harmonia por tanto tempo? Imagi-
nei que ouviria um pequeno discurso explicando
sua tese, falando de paciéncia, de tolerancia e coi-
sas assim. Mas a resposta partiu da Rose e foi a mais
simples do mundo: “Tem que gostar da pessoa. Se
ndo gostar, nem adianta.”

Em sua sabedoria e simplicidade, Rose apontou

pra algo que é uma realidade triste do nosso tem-
po: muitos casamentos comegam no oba-oba. Mui-
tas familias sdo construidas sobre bases que ndo su-
portariam sequer uma longa amizade, quanto me-
nos um casamento. Parece que ndo consideram a
mais obvia das perguntas antes do sim no altar: eu
gosto, eu amo suficientemente a pessoa com quem
vou dividir a minha vida?

Sdo enormes os desafios de todo casal, as prova-
¢Oes que se enfrenta na condi¢do de marido, mu-
Iher, mde, pai. Sim, é uma felicidade e tanto, é fan-
tastico! Mas é, também, um exercicio constante de
tolerancia, paciéncia, humildade, doagdo. Em algum
momento havera desentendimentos. Em algum
momento a paixdo vai diminuir quase ao ponto de
ser apagada. O estresse provocado pelas obrigacées
do dia-a-dia podera causar irritagdo, raiva, choro,
quase desespero, ou melancolia, tristeza, desani-
mo. E o que se faz em momentos assim se ndo ha
amor?

Em nome do amor a boca silencia, conta-se até

mil e deixa-se o coragdo falar. Em nome do amor
estende-se os bragos e constroi-se o abrago. Em
nome do amor ndo se esquece as batalhas vividas
(e vencidas!) juntos, como casal, como familia, e a
gratiddo ganha espago.

“Enfim, é s6 com amor que se pode investir o
casamento de um cardter sagrado e vivé-lo como
aquilo que ele é, de fato: uma verdadeira e belissi-
ma vocagdo.”

Ol

Vagner Silva e Noemi Scheunemann
Casal atuante do ECSU (Encontro de Casais
de Segunda Uniéo) da Igreja das Mercés

Pastoral do Matrimonio

Aconteceu na noite de 21/08/2019 no
saldo paroquial nosso primeiro encontro
de acompanhamento de novos casais com
uma palestra ministrada pelo Bispo D.
Francisco abordando o documento “Amo-
ris Laetitia” - SOBRE O AMOR NA FAMfLIA,
contamos com 34 casais inscritos que re-
centemente participaram dos encontros de
preparagdo para o matrimonio com os
casais que formam essa equipe na Igreja
Nossa Senhora das Mercés.

Foi um momento muito especial, de
aprendizado e reencontro e também uma
experiéncia que julgamos importante a ser
continuada, especialmente porque estudos
apontam que o primeiro grande conflito
do casal geralmente acontece no primeiro
ano, nesta fase é a que o casal confronta

a empolgagdo do namoro, o calor inicial
da paixdo com as cobrangas da vida real
e da rotina, assim o aspecto da mulher
ou do homem perfeito comegam a se-
rem desfeitas e as desavengas podem
aparecer porque as expectativas cria-
das anteriormente eram muito altas.
Preparar os noivos para o matrimdnio
é muito importante, mas o acompanha-
mento na caminhada na vida conjugal es-
pecialmente nos primeiros ano se faz ne-
cessario. Nossos mais sinceros agradeci-
mentos a todos da equipe que se empe-
nharam para que tal evento fosse possi-
vel. Agradecimentos especiais ao D. Fran-
cisco pela disponibilidade e carinho e aos
Freis Valdir e Jodo José pelo incentivo e
colaboragdo.

Janete e Jair Rebelo
Casal Coordenador da
Pastoral do Matriménio
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Reuniao Nacional de Comunicac¢ao

"Ide por todas as partes e fazei discipulos meus" (Cf. Mt 28,19)

Os Franciscanos Capuchinhos de
todo o Brasil se reuniram para pen-
sarem juntos propostas de evange-
lizagdo através dos meios de comu-
nicagao. O encontro aconteceu em
Sdo Paulo, no convento Imaculada
Conceigdo, durante os dias 16 e 17
de agosto de 2019. Mesmo vindo de
diversas regides do Brasil, ficou
muito claro que a forga do carisma
é muito mais forte do que o regio-
nalismo de cada frei.

O dia 16 foi dedicado ao estudo,
juntos refletimos e rezamos sobre a
forma como Sdo Francisco evange-
lizava. Sdo Francisco utilizou dos
meios mais modernos que tinha a
sua disposicdo, e isso em momento
algum interferiu no seu testemunho
de vida, muito pelo contrario, poten-
cializou o seu alcance. A sabedoria
sobre usar bem uma ferramenta, em
nome do Reino é um Dom suscitado
pelo Espirito Santo dentro da comu-
nidade.

Em seguida, visitamos o conven-
to de Taubaté - SP, esse € um marco
historico de como os freis souberam

utilizar inclusive as construgdes para
comunicar o carisma, uma vez que
o convento tem como padroeira San-
ta Clara, e estda em frente a cate-
dral, que tem como padroeiro Sdo
Francisco.

A tarde do dia 16, fizemos uma
visita técnica ao portal A12, em Apa-
recida do Norte. Fomos muito bem
acolhidos e muito aprendemos so-
bre a importancia de pensar com

atividades. A nossa comissdo de
comunicacdo é um sinal da colabo-
racdo e da fraternidade, elementos
muito préprios da nossa vida fran-
ciscana capuchinha.

Encerramos nosso encontro can-
sados, mas com o coragao pulsante
por anunciar o carisma que um dia
experimentamos e que transformou

s~ as nossas vidas. Mais do que curti-
das, queremos que muitas pessoas
fagam a experiéncia conosco, daqui-
lo que transformou e continua dan-
do sentido a nossa vida!

carinho na pessoa a quem estamos
comunicando nossa mensagem.
Além de ter contato com diversas
ferramentas técnicas importantes
para melhorar a qualidade da nos-
sa comunicagao.

No dia 17 iniciamos nosso dia
celebrando nossa fé com a missa.
Partilhamos as alegrias e desafios
préprios de cada local e depois pen-
samos em fraternidade as préximas

Frei Kleber Moresco OFMCap

Congresso Nacional do Encontro de Casais
com Cristo (ECC) realizado em Brasilia-DF

O evento é para casais coordenadores e dire-
tores espirituais, ocorreu entre os dias 12 e 14
de julho na Capital Federal. Ao todo, participa-
ram 278 padres, 24 bispos e 370 casais dirigen-
tes.

Realizado a cada quatro anos, nesta edi¢do, o
Congresso antecedeu o jubileu dos 50 anos do
ECC, servigo de evangelizagdo de casais na Igre-

/” ..‘y | )
ja Catdlica. O tema ilustra o tempo festivo para
o movimento: "Evangelizagdo, formagdo e mis-
sdo a caminho dos 50 anos". O lema foi tirado
do Evangelho de Mateus, que, no capitulo 18 e
versiculo 19, retrata a exortagao de Jesus Cristo:
"Ide e fazei discipulos meus."

A maioria dos casais ficaram hospedados nas

casas de casais encontreiros de Brasilia, foram

mais de 400 as familias que se dispuseram a re-
ceber os congressistas na capital.

Nosso paroco, FreiJodo José, esteve presente
no Encontro, foi acompanhado pelo casal Miguel
e Maria do ECC aqui de Curitiba e la em Brasilia
foi carinhosamente acolhido e hospedado na
residéncia do casal afetivamente chamados de
Tonico e Neidinha.
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- FATOS DA VIDA PAROQUIAL

> ACONTECEU

Homenagem aos Pais pelo seu dia

O Coral Nossa Senhora das Mercés no Dia dos Pais
11 de agosto, fez a animag¢do da missa das 10h,
com cantos préprios do ritual litirgico e alguns
cantos especiais em homenagem aos pais.

FC

Formando para melhor servir

"Conhecer a Jesus Cristo pela
fé é nossa alegria; segui-lo é uma
graca, e transmitir este tesouro
aos demais é uma tarefa que o Se-
nhor nos confiou ao nos chamar e
escolher. Com os olhos iluminados
pela luz de Jesus Cristo ressusci-
tado, podemos e queremos con-
templar o mundo, a histéria, os
nossos povos da América Latina e
do Caribe, e cada um de seus ha-
bitantes." (Doc. De Aparecida, n2
18). Ser e tornar-se discipulo/dis-
cipula de Jesus, exige que o bati-
zado se matricule de forma perma-
nente na "escola" do Mestre.

Depois de escolher os doze
apostolos, Jesus os preparou para
amissdo, permanecendo com eles
mais ou menos trés anos. Ele apre-
sentou a eles a novidade do Rei-
no, falou do Pai, preparou-os para
acolher o Espirito Santo, preveniu-
os sobre as adversidades que en-
contrariam no caminho, os ensinou
arezar...

Diante desta realidade, tam-
bém nds somos interpelados a per-
ceber a importancia de nos colo-
carmos no seguimento de Jesus,
mas para que isso acontega de for-

ma mais plena, é indispensdvel
uma solida formagdo humana, es-
piritual, biblica e teolégica. Como
contribuir com qualidade e de for-
ma eficaz com a agdo evangeliza-
dora da Igreja, de nossa comuni-
dade, se ainda ndo estamos consci-
entes da importancia de nos prepa-
rarmos para tdo grandiosa missao?

A Paréquia Nossa Senhora das
Mercés, através do Paroco Frei
Jodo José dos Santos, tem se es-
forcado e incentivado as lideran-
¢as para participarem das forma-
¢oes, especialmente no Curso de
Formagdo que acontece as segun-
das-feiras. No entanto, se faz ne-
cessario uma maior adesdo, pois,
poucas pessoas tém aproveitado
desta oportunidade. Convidamos
a todos para fazerem a experién-
cia, colocando-se a caminho co-
nosco, aprimorando seu discipula-
do na escola do "Mestre Jesus".

As formagdes acontecem no
Saldo Paroquial, as segundas-fei-
ras, das 19h30 as 21h30. Informa-
¢Oes na Secretaria Paroquial ou no
local do curso.

Comissdo de Formagdo da
Paréquia Nossa Senhora das Mercés

> VAIACONTECER

Vﬁmmnh ada ™

Vocacional

Dia: 01/09/2019
Saida: 8:30
Trajeto: 12 Km (apx.)
Local: Igreja Nsa
- das Mercés -
| Destino: Paroquia Nsa

da Luz (CIC)

Mais informagodes e
inscri¢ées: 3335-5752

WHercée
IGREIA 505 CAPUCHINHOS |

ma.

No dia 01/09 o SAV da paroquia Nossa se-
nhora das Mercés, juntamente com o SAV da pa-
roquia Nossa Senhora da Luz promovem a cami-
nhada vocacional.

Essa caminhada tem o objetivo de ser um
momento de oragdo, peregrinagao e Fraternida-
de, de uma Igreja que esta em saida de si mes-

A caminhada vai iniciar as 8:30 em frente a

Igreja Nossa Senhora das Mercés, com destino
a paroquia Nossa Senhora da Luz. Ao chegar-
mos havera uma missa celebrada pelo Frei Pe-
drinho Basso, em seguida haverd almogo pro-
movido pelo SAV da Paréquia Nossa Senhora da
Luz.

Para o retorno aqueles que precisarem tere-
mos algumas caronas, tem a opgdo de voltar
com transporte publico, ou entdo aproveitar para
repetir a caminhada.

Convidamos a todos para esse momento de
alegria, atividade e oragdo! Paz e Bem!

J
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15a 24
de setembro

de 2019

Sempre as 19 horas

\DA NOITE, um tema
rente para reflexao

PAROQUIA NOSSA
SENHORA DAS |

IGREJA DOS CAPUCHINHOS

PROGRAMACAO

15/09 - Maria na Seguranca Publica
Celebrante: Frei Jodo José dos Santos

16/09 - Maria e 0 Meio Ambiente

Celebrante: Pe. Evton Bezerra Ramos

17/09 - Maria e a Educagdo Dia 24/09,
em nossa Sociedade as 19h,

Celebrante: Conego Pedro Vilson =

18/09 - Maria e os cuidados co ROACAO
omAndicE da Padroeira

Celebrante: Frei Luiz Carlos da Silva

19/09 - Maria na Moradia Nossa Senhora

e Habitag¢ao
Celebrante: Frei Rivaldo Vieira ol
20/09 - Maria e o Transporte Publico - &) )

) das Mercés,
" = Presidida pelo

Celebrante: Frei Valdir Possamai
22/09 - Maria e a Geracao

do Trabalho e Renda
Celebrante: Frei Jodo José dos Santos

23/09 - Maria na [y N -
Assisténcia Social Programacao completa em:

\Celebrante: Frei Daniel Heinzen WWW.0Capuc h | N h O0.Ccom. b I
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